Rezept der Woche

20 Minuten Rindergulasch

Aufdie EINKAUFSLISTE:

1 kg Rindfleisch (aus der Wade
oder Schulter)

8 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

2 EL Butterschmalz

2 EL Tomatenmark

Und so wird es gemacht:

@ oehackte Zwiebeln und Knoblauchim Schmalzim
Schnellkochtopf glasig (bernsteinfarben) dunsten

@ Z2lle anderen Zutaten einfach dazugeben und
umrthren

@ 20 Minutenim Schnellkochtopf auf Stufe 2 garen

Ein denkbar einfaches Kezept:
Superschinel und superlecker.

weitere Rezepte und Infos unter

drfinzel.de

2 EL Weil3weinessig

6 TL edelsulSes Paprikapulver
400 ml Rinderfond (Glas)

2 Lorbeerblatter

Salz

Dozu' passen:

Kartoffeln, Knidel odey
Spitze sonie Koo




