Rezept der Woche

Hafermilch

Auf die EINKAUFSLISTE:

100 g Haferflocken

1 Prise Salz

1 EL loslicher Kaffee (optional)
1 TL Lecithin (optional)

1 Dattel (optional)

Und so wird es gemacht:

o Alle Zutaten mit 1 Liter eiskaltem .
Wasser in den Thermomix geben FL,{E“ ALL? DE BEM
und fur 1,5 Minuten auf Stufe 10 FRUKS TUCK GERN
verruhren. LAKTOSERRE]

UNTER
@® Durch einen Baumwollbeutel WEGS SIND,

abgielien.

Dr. Finzels Tipp:

Am besfen eickalfes Wasser verwenden.
Wenn dein Mixer mitspietf, kannst du gerne
einige Eiswirfel zum Mixen dazugeben, domit
sich die Flussigkett nicht durch den Plrier-

Vorgang erwdrid.

weitere Rezepte und Infos unter

drfinzel.de




