Rezept der Woche

Avocado-Bowl

/utaten

1/2 Birme 50 ml Wasser
1/2 Avocado 1TL Zimt

1 Handvoll Spinat 1 cm Ingwer
50 ml Kokosmilch

Und so einfach wird es gemacht:

@ /e Zutateninkleine Stucke
schneiden und den Ingwer klein
raspeln.
€N paar #ric
@ Kokosmilch, Wasser, Ingwer und Beeren 7y D@Eh@ |
Zimt hinzugeben und alles mixen. oration

Cellagon Deiner Wah

Dr. Finzels Tipp:

Die Avocado st in der Produkfentwicklung
eine wilkommene Frucht. Gemasht hat sie
die Konsistenz von Joghnurt.
Gesthmacklich passen Beeren ols sife B8
Variante oder Speck als pkante Variante /S8
besonders quf dazu. '

weitere Rezepte und Infos unter

drfinzel.de




