Knuspern-Musli

zuckerfreies Keto-Musli

Zutaten:

100 g Walnusse 100 g Kokosflocken

100 g Pekannusse 100 g Kurbiskerne

50 g Cashewnusse 50 g Chiasamen

50 g Mandeln 160 g Erythrit
50 g Kokosol, geschmolzen
1/2 TL Vanillepulver

Und so wird es gemacht:

@ ~llesaufein mit Backpapier belegtes
Ofe; ?Uf 12D Gz Umli Backblech geben und 50 Minuten
vorneizen backen. Dabei 3 x durchmischen.
@ Nussehacken Dazy posst:
@ Beim Abkuhlen immer wieder

durchmischen und danach
abfullen.

Dr. Finzels Kokosioghurt
| und
ene Hand voll frisgpe,
Blaubeeren,

@ zusammen mitden weiteren
trockenen Zutaten mischen.

@® Kokosol unterrihren

Dr. Finzels Tipp:

Wenn das Muslh warm isf,
kann es sich etwas klebrig und
feucht anfulnlen,
doch nach dem
Abkilnlen wird s knuspria,

weitere Rezepte und Infos unter

drfinzel.de




